Паспорт практики

1. Наименование практики

	Уроки физической культуры в Концертно-спортивном комплексе


2. Наименование территории, на которой данная практика была реализована

	Новоуральский городской округ


3. Предпосылки реализации 

Описание проблемной ситуации или потребности в развитии, послуживших причиной внедрения практики (не более 0,5 страницы)

	В настоящее время укрепление здоровья учащихся и студентов является одной из важнейших задач образовательного процесса.
В результате регулярных занятий физической культурой, организованных учителем, а также самостоятельных, существенно повышается уровень развития физических сил и возможностей учащихся, двигательных качеств и работоспособности.

Это создает предпосылки для целенаправленного воспитания у детей разнообразных физических качеств: скоростно-силовых, ловкости, общей выносливости, гибкости, координированности и точности действий.

Для того, чтобы уроки физкультуры проходили интересно, познавательно, а, главное, с пользой для здоровья, образовательным организациям города от МАУ «КСК» поступило предложение проводить занятия на площадках учреждения.


4. Сроки реализации практики

	Реализация проекта началась в 2019-2020 учебном году на постоянной основе. 
В течение учебного года еженедельно проводятся занятия в тренажерном зале и на ледовой арене. 
Продолжен в 2020-2021 уч. году, 2021-2022 году


5. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение до внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	


6. Цель (цели) и задачи практики

	Цели проекта: 

· привлечение молодежи к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни
· улучшение физической подготовки и укрепление здоровья подрастающего поколения
· введение новых форм уроков физической культуры 
· расширение перечня видов спорта, внесенных в школьную образовательную программу
Задачи проекта:
· ознакомление учащихся с воздействием тренажёров и спортивных снарядов на различные группы мышц и части тела; 
· выполнение упражнений учащимися под контролем тренера тренажерного зала и учителя физкультуры;
· формирование и развитие интереса к ледовым видам спорта (хоккею, шорт-треку, фигурному катанию); 
· развитие скоростных и силовых качеств занимающихся; 
· внесение разнообразия в образовательный процесс.


7. Возможности, которые позволили реализовать практику

	№
	Описание возможности

	
	Занятия на площадках КСК в рамках уроков проводятся бесплатно, также школьникам и студентам бесплатно предоставляются коньки и весь необходимый спортивный инвентарь. 


8. Принципиальные подходы, избранные при разработке и внедрении практики

	№
	Описание подхода

	1.
	· включение школьников и студентов, педагогов в реальную практическую деятельность по реализации активных социальных практик в г. Новоуральске
· информационная открытость

· проектный подход в решении социально-значимых проблем

· учет интересов и потребностей молодежи


9. Результаты практики (что было достигнуто) 

	 №
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	1.
	Увеличение систематически занимающихся спортом представителей молодежи
	На сегодняшний день в проекте принимает участие 5 учебных заведений НГО (МАОУ «Гимназия», МАОУ «СОШ № 54», Новоуральский филиал ГБПОУ "Свердловский областной медицинский колледж", МБУ ДО "ДЮЦ" НГО (военно-патриотический клуб "РЕКРУТ"), ГАПОУ СО «НТК»). 

	2.
	Количество человек, посещающих уроки физкультуры
	480 человек

	3.
	Количество проводимых уроков
	В тренажерном зале – 16 уроков в неделю; на ледовой арене – 8 уроков


10. Участники внедрения практики и их роль в процессе внедрения

	№
	Участник
	Описание его роли в реализации практики

	1.
	Органы местного самоуправления
	Административная поддержка


	2.
	МАУ «КСК» НГО
	· Инициатор проекта

· Содержательная разработка, развития проекта, вовлечение представителей молодежи для участия в проекте

· Управление реализацией проекта

· Консультирование участников реализации практики 

· Координация работы всех участников процесса реализации практики

	3.
	Организации – участники 
	Участие в реализации проекта


11. Заинтересованные лица, на которых рассчитана практика

	Количество граждан, участвующих в реализации практики
	Количество граждан, на которых направлен эффект от реализации практики

	В среднем, уроки физкультуры в КСК еженедельно посещают 480 человек 
	Все обучающиеся образовательных организаций города


12. Краткое описание бизнес-модели реализации практики

	 Занятия на площадках КСК в рамках уроков проводятся бесплатно, также школьникам и студентам бесплатно предоставляются коньки и весь необходимый спортивный инвентарь.


13. Краткое описание практики

	Реализация проекта началась в 2019-2020 учебном году, его постоянными участниками уже стали учащиеся пяти городских образовательных учреждений.

Уроки физкультуры проводятся в рамках муниципального задания в тренажерном зале и ледовой арене МАУ «КСК». На занятиях в тренажерном зале тренеры КСК рассказывают учащимся о тренажерах, о том, на какие группы мышц воздействует каждый из них, о правильной технике выполнения упражнений и особенностях выбора оптимальной нагрузки. А после этого, ребята приступают к тренировкам под руководством своего учителя физкультуры и тренера КСК.

На занятиях на ледовой арене некоторые ребята учатся кататься на коньках, другие оттачивают своё мастерство в катании, юноши с удовольствием играют в хоккей.

Занятия на площадках КСК в рамках уроков проводятся бесплатно, также школьникам и студентам бесплатно предоставляются коньки и весь необходимый спортивный инвентарь.
Дальнейшее развитие и тиражирование проекта будут служить увеличению числа представителей молодежи, систематически занимающихся спортом, что является основной идеей Федерального проекта «Спорт – норма жизни» нацпроекта «Демография».


14. Действия по развертыванию практики

Описание перечня мероприятий, которые были предприняты для реализации практики

	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	


15. Нормативно-правовые акты, принятые для обеспечения реализации практики

Принятые НПА

	№
	Наименование НПА
	Результат принятия НПА

	1.
	
	

	2.
	
	


16. Ресурсы, необходимые для внедрения практики

	№
	Описание ресурса
	Для каких целей данный ресурс необходим

	1.
	Материальные
	Для проведения уроков физической культуры предоставляется помещение тренажерного зала и ледовой арены, а также выдается необходимый спортивный инвентарь

	2.
	Кадровые
	К реализации практики привлечены тренеры и учителя физической культуры образовательных организаций города.

	3.
	Административные
	- взаимодействие с органами местного самоуправления по вопросу проведения уроков физической культуры в МАУ «КСК»
- взаимодействие с образовательными организациями для вовлечения большего количества обучающихся в процесс реализации практики 


17. Выгодополучатели 

(регион, предприниматели, жители т.п.)
	№
	Выгодополучатель/ группа выгодополучателей
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	1.
	Организации – участники 
	· улучшение физической подготовки и укрепление здоровья
· формирование и развитие интереса к занятиям спортом

· развитие скоростных и силовых качеств занимающихся
· новый формат проведения уроков физической культуры

	2.
	МАУ «КСК»
	·  возможность привлечения населения на площадки учреждения
·  использование площадок учреждения


18. Затраты на реализацию практики 

	№
	Статья затрат
	Объем затрат
	Источник финансирования

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	


19. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение после внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	


20. Краткая информация о лидере практики/команде проекта (не более 0,5 страницы)

	Практика успешно реализуется благодаря эффективному межведомственному взаимодействию.
Команда проекта:

1. Сапегина Татьяна Владимировна – председатель Комитета по делам молодёжи, семьи, спорту и социальным программам Администрации НГО, курирующая добровольческое движение на территории округа;

2. Щекалева Наталья Васильевна – председатель Совета оп развитию и поддержке волонтерского движения на территории Новоуральского городского округа;

3. Безденежных Анна Александровна – руководитель Штаба волонтеров Новоуральского городского округа;

4. Комарова Любовь Павловна – руководитель волонтеров «серебряного» возраста;
5. Ширяева Наталья Юрьевна – руководитель волонтеров-медиков НФ ГБПОУ «СОМК»;

6. Мартыненко Алевтина Георгиевна – руководитель инициативной группы «ЭКОлюди»;
7. Ширяева Анастасия Александровна – инструктор-методист организационно – спортивного отдела МАУ «КСК» НГО


21. Ссылки на интернет-ресурсы практики 

Ссылки на официальный сайт практики, группы в социальных сетях и т.п.

	№
	Наименование ресурса
	Ссылка на ресурс

	
	
	


22. Список контактов, ответственных за реализацию практики

	№
	Ответственный (ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	1. 
	Сапегина Татьяна Владимировна, председатель Комитета по делам молодёжи, семьи, спорту и социальным программам Администрации НГО
	8(34370)7-09-78,
udmsv@mail.ru 

	32.
	Ширяева Анастасия Александровна – инструктор-методист организационно – спортивного отдела МАУ «КСК» НГО
	8(34370)3-11-88,

89045495542
org@kskngo.ru


4

